
   

Pondělí : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,bílá káva 1,3,7

Polévka: Bramborová 1,9

Oběd :  Rizoto s bulgurem, zeleninou a kuřecím
masem,mrkvový salát, čaj 1,9

Svačina : Chléb,máslo,plátkový sýr,rajče,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z pečeného masa,okurka,čaj 1,7

Polévka: Dýňová s krutonky 1,3,7

Oběd :  Sekaná pečeně,brambory,

      salát z kysaného zelí, mošt 1,3,7

Svačina: Chléb,medové máslo,jablko,ovocné mléko 1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z tuňáka,paprika,čaj 1,4,7

Polévka: Hovězí nudlová se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Zapékané lasagne s kuřecím masem,

ovoce,džus 1,3,7

Svačina : Žitný chléb,pom.z taveného sýra,jablko,mléko 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Tvarohový termix,piškoty,jablko,čaj 1,3,7

Polévka: Zeleninová s kuskusem 1,9

Oběd :  Segedínský guláš,

houskový knedlík,čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,zeleninová pomazánka,čaj 1,7,9

Pátek : Přesnídávka : Chléb,budapešťská pomazánka,hruška,čaj 1,7

Polévka: S játrovou rýží a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Zeleninové lečo,brambory,

čaj

Svačina : Chléb,máslo,rajče,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

              Jídelní   lístek  31.1. - 4.2.  2022



   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb,hermelínová pomazánka,jablko,mléko 1,7

Polévka: Slepičí s těstovinami a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Krůtí prsa na slanině,bramborový knedlík,

červené zelí,čaj 1,3

Svačina : Chléb,rybí pomazánka,paprika,čaj 1,4,7

Úterý : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,bílá káva 1,3,7

Polévka: Maďarská kuřecí 1,3,9

Oběd :  Jogurtové knedlíky s jahodovým přelivem,

      mléko,ovoce 1,3,7

Svačina: Chléb,máslo,strouhaný sýr,kedluben,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Lámankový ch.,vaječná pomazánka,rajče,čaj 1,3,7,11

Polévka: Čínská nudlová se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Smažená treska,brambory,

zeleninová miska, džus 1,3,4,7

Svačina : Chléb,máslo,džem, jablko,mléko 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,avokádová pomazánka,okurka,čaj 1,7

Polévka: Zelná s bramborem 1,7

Oběd :  Hovězí maso na houbách,rýže,

ovoce,čaj 1

Svačina : Chléb, tavený sýr,ovoce,mléko 1,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,šunková pěna,paprika,čaj 1,7

Polévka: Hovězí s kapáním a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Mexické fazole,

chléb,čaj 1

Svačina : Domácí moučník,jablko,mléko 1,3,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

              Jídelní   lístek  7.2. - 11.2. 2022


