
   

Pondělí : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,bílá káva

Polévka: Rybí krémová

Oběd :  Pečené kuře,špecle,

ovocný salát,džus

Svačina : Chléb,budapešťská pomazánka,paprika,čaj

Úterý : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z pečeného masa,okurka,čaj

Polévka: Slepičí s rýží a hráškem

Oběd :  Španělský ptáček,

      celozrnný knedlík,čaj

Svačina: Chléb,medové máslo,jablko,mléko

Středa : Přesnídávka : Chléb,drožďová pomazánka,rajče,čaj

Polévka: S játrovou rýží a hráškem

Oběd :  Fazole na kyselo,šunka od kosti,

sterilovaná okurka,čaj

Svačina : Chléb,máslo,strouhaný sýr,ovoce,mléko

Čtvrtek : Přesnídávka : Domácí moučník,jablko,kakao

Polévka: Rajská s těstovinou

Oběd :  Holandský řízek,bramborová kaše,

salát z červené řepy

Svačina : Chléb,domácí paštika,okurka,čaj

Pátek : Přesnídávka : Ovocný jogurt,skořicové cereálie,čaj

Polévka: Krakonošova luštěninová se zeleninou

Oběd :  Mexický guláš,

rýže,čaj

Svačina : Chlléb,rybí pomazánka,paprika,čaj

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

              Jídelní  lístek   25.4. - 29.4. 2022



   

Pondělí : Přesnídávka: Kaiserka,máslo,hruška,horká čokoláda

Polévka: Gulášová z hlívy ústřičné

Oběd :  Bramborové šišky s mákem,

mléko,ovoce,čaj

Svačina : Chléb,mandava s pažitkou,rajče,čaj

Úterý : Přesnídávka : Chléb,máslo,plátkový sýr,jablko,mléko

Polévka: Hovězí s bulgurem a zeleninou

Oběd :  Krůtí prsa na slanině,dušená bretaňská

      zelenina,brambory,mošt

Svačina: Chléb,šunková pěna,okurka,čaj

Středa : Přesnídávka : Ovocná rýžová kaše,čaj

Polévka: Hrachová

Oběd :  Kuřecí čína,

rýže,čaj

Svačina : Chléb,pomazánka z tuňáka,rajče,čaj

Čtvrtek : Přesnídávka : Lámankový chléb,vaječná pom.,paprika,čaj

Polévka: Zeleninová s kapáním

Oběd :  Hamburská vepřová kýta,

houskový knedlík,čaj

Svačina : Chléb,sýrová pomazánka,jablko,mléko

Pátek : Přesnídávka : Chléb,zeleninová pomazánka,čaj

Polévka: Česneková s kroupami a zeleninou

Oběd :  Smažené rybí filé,brambory,

mrkvový salát,mošt

Svačina : Chléb,máslo,ředkvičky,čaj

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

              Jídelní lístek  2.5. - 6.5. 2022


