
   

 Pondělí : Svačina : Chléb, vaječná pomazánka, mléko, rajče

Polévka: Selská

Oběd :  Čočka na kyselo, šunka, okurka, čaj

Tvarohový krém s banánem a čokoládou

Svačina : Tvarohový krém s banánem a čokoládou

 Úterý : Přesnídávka : Tmavá kaiserka, máslo, bílá káva, banán

Polévka: Slepičí s těstovinou

Oběd :  Segedínský guláš, houskové knedlíky

      Ovocný džus

Svačina: Chléb, lučina s kapií, čaj

 Středa : Přesnídávka : Chléb, šunková pěna, čaj, jablko

Polévka: Hovězí s játrovými noky

Oběd :  Květákový řízek se sýrem

Bramborová kaše, zeleninová obloha, čaj

Svačina : Moučník prošívaná deka, mléko

 Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb, pomazánka z nivy, mléko, paprika

Polévka: Krupicová s vejci

Oběd :  Kuřecí prsa na způsob bažanta

Bramborové knedlíky, špenát, ovocný čaj

Svačina : Chléb, pomazánka z tresčích jater, čaj

Pátek : Přesnídávka : Chléb, z drůbežího masa, čaj, rajče

Polévka: Bramborová

Oběd :  Rizoto s bulgurem, masem a zeleninou

Mrkvový salát, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, máslo, strouhaný sýr, mléko

Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

      

Jídelní   lístek   od   20. 10.   do   24. 10.  2014



 


