
   

Pondělí : Přesnídávka : Houska,máslo,banán,bílá káva 1.1,3,7

Polévka: Zeleninová s bulgurem 1.1,9

Oběd :  Čína z kuřecího masa a zeleniny,
rýže,čaj 1.1,9

Svačina : Chléb,tavený sýr,kedluben,čaj 1.1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,máslo,džem,jablko,mléko 1.1,7

Polévka: Krupicová s vejci a zeleninou 1.1,3,9

Oběd :  Sekaná pečeně,brambory,

      salát z kysaného zelí,džus 1.1,3,7

Svačina: Chléb,rybí pomazánka,rajče,čaj 1.1,4,7

Středa : Přesnídávka : Veka,vaječná pomazánka,paprika,čaj 1.1,3,7

Polévka: Květáková 1.1,3,7

Oběd :  Krůtí prsa na paprice,

těstoviny,čaj 1.1,3,7

Svačina : Chléb,máslo,strouhaný sýr,hruška,mléko 1.1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Ovocný jogurt,cereálie,mléko 1.4,7

Polévka: Rybí krémová s krutonky 1.1,3,4,7

Oběd :  Španělský ptáček,

houskový knedlík,čaj 1.1,3,10

Svačina : Chléb,mandava,jablko,čaj 1.1,7

Pátek : Přesnídávka : Rohlík,máslo,jablko,kakao 1.1,3,7

Polévka: Luštěninová 1.1,9

Oběd :  Boloňské špagety s kuřecím masem,

strouhaný sýr,mošt 1.1,3,7

Svačina : Chléb,sýrová pom. s pažitkou,paprika,čaj 1.1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

                 Jídelní  lístek   6.6. - 10.6. 2022



   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb,budapešťská pom.,jablko,horká čokoláda 1.1,7

Polévka: Bramborová s houbami 1.1,9

Oběd :  Bramborové šišky s mákem,

mléko,čaj 1.1,3,7

Svačina : Chléb,máslo,plátkový sýr,okurka,čaj 1.1,7

Úterý : Přesnídávka : Lámankový chléb,avokádová pom.,rajče,čaj 1.3,7,11

Polévka: Zeleninová s těstovinami 1.1,3,9

Oběd :  Kuřecí rarášci v těstíčku,šťouchané brambory,

      zeleninová miska,džus 1.1,3,7

Svačina: Chléb,tavený ochucený sýr,hruška,mléko 1.1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,šunková pěna,paprika,čaj 1.1,7

Polévka: Slepičí s kuskusem a zeleninou 1.1,9

Oběd :  Fazolový guláš,

chléb,čaj 1.1

Svačina : Domácí moučník,jablko,mléko 1.1,3,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,bílá káva 1.1,3,7

Polévka: Boršč 1.1,9

Oběd :  Drůbeží játra na slanině, 1.1

rýže,čaj

Svačina : Chléb,pomazánka tuňáková,okurka,čaj 1.1,4,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,hermelínová pomazánka,rajče,čaj 1.1,7

Polévka: Kroupová se zeleninou 1.3,9

Oběd :  Vepřová pečeně,dušená mrkev,

brambory,džus 1.1,7

Svačina : Chléb,máslo,jablko,mléko 1.1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

               Jídelní lístek  13.6. - 17.6. 2022


