
   

Pondělí : Přesnídávka : Rohlík,máslo,jablko,horká čokoláda 1.1,3,7     

Polévka: Slepičí nudlová se zeleninou 1.1,3,9

Oběd :  Zapečené špagety,

kečup,sýr 1.1,3,7

Svačina : Šlehaný tvaroh s kakaem,cereálie,čaj 1.5,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,mandava s pažitkou,banán,bílá káva 1.1,7

Polévka: Čočková 1.1,9

Oběd :  Krůtí prsa,grilovaná zelenina,

      brambory,čaj 1.1,7

Svačina: Chléb,máslo,ředkvičky,čaj 1.1,7

Středa : Přesnídávka :

Polévka:

Oběd :                      XXXXXXXXXXXX

Svačina :

Čtvrtek : Přesnídávka : Krupicová kaše s kakaem,čaj 1.1,7

Polévka: Hovězí s kapáním a zeleninou 1.1,3,9

Oběd :  Španělský ptáček,

celozrnný knedlík,čaj 1.5.3

Svačina : Chléb,pomazánka z tuňáka,paprika,čaj 1.1,4,7

Pátek : Přesnídávka : Lámankový chléb,vaječná pom.,okurka,čaj 1.4,3,7

Polévka: Francouzská 1.1,3,9

Oběd :  Sekaná pečeně,brambory,

salát z kysaného zelí,čaj 7

Svačina : Chléb,máslo,strouhaný sýr,hruška,ovo mléko 1.1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

                 Jídelní  lístek  26.9. - 30.9. 2022



   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb,šunková pěna,jablko,čaj 1.1,7

Polévka: Gulášová z hlívy ústřičné 1.1,9

Oběd :  Bramborové šišky s mákem,

mléko,čaj 1.1,3,7

Svačina : Chléb,máslo,plátkový sýr,rajče,čaj 1.1,7

Úterý : Přesnídávka : Žitný chléb,avokádová pomazánka,rajče,čaj 1.2,3,7

Polévka: Hovězí s kuskusem a zeleninou 1,9

Oběd :  Kuřecí rarášci v těstíčku,bramborová kaše,

      zeleninový salát,džus 1.1,3,7

Svačina: Chléb,máslo,vařené vejce,jablko,čaj 1.1,3,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,hermelínová pomazánka,okurka,čaj 1.1,7

Polévka: Rybí krémová s krutonky 1.1,4,7

Oběd :  Plněný paprikový lusk,rajčatová omáčka,

rýže,čaj 1.1

Svačina : Chléb,pomazánkové máslo ochucené,mléko 1.1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Kaiserka,máslo,banán,bílá káva 1.1,3,7

Polévka: Uzená s kroupami a zeleninou 1.3,9

Oběd :  Hovězí maso na česneku,bramborový knedlík,

špenát,čaj 1.1,3

Svačina : Chléb,luštěninová pom.se sýrem,rajče,čaj 1.1,7

Pátek : Přesnídávka : Ovocné pyré,piškoty,čaj 1.1,3

Polévka: Selská 1.1,3,7

Oběd :  Fazolový guláš,

chléb,čaj 1.1

Svačina : Chléb,máslo,kedluben,čaj 1.1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

               Jídelní lístek  3.10. - 7.10. 2022


