
   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík, máslo, ovoce, kakao 1.1,7

Polévka: Kmínová s vejci 1.1,3,9

Oběd: Kuře na paprice, těstoviny,

ovoce čaj 1.1,3,7

Svačina: Chléb, rybí pomazánka, paprika,čaj 1.1,4,7

Úterý : Přesnídávka : Žitný chléb, pom. Z červené řepy, čaj 1.2,7

Polévka: Zel. Vývar s těstovinami 1.1,3,9

Oběd :  Vepřový plátek přírodní, brambory

      dušená mrkev 1.1,7

Svačina: Chléb, plátkový sýr, jablko, čaj 1.1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb, domácí paštika,paprika , čaj 1.1,7

Polévka: S drožďovými knedlíčky 1.1,3,7,9

Oběd :  Svíčková na smetaně

houskový knedlík, 1.1,3,7,9

Svačina : Chléb, pomazánka tvarohová se zeleninou,

Mléko 1.1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Koláč, bílá káva 1.1,3,7

Polévka: Zeleninový krém 1.1,7,9

Oběd :  Karbanátek, bramborová kaše

okurkový salát 1.1,3,7

Svačina : Chléb, sýrová s pažitkou,kedlubna 1.1,7

Pátek : Přesnídávka : Lámankový chléb, Lučina, okurka, čaj 1,7

Polévka: Jáhlová 1,9

Oběd :  Krůtí čína

Rýže 1.1,9

Svačina : Chléb, vaječná pomazánka,rajče 1.1,7 1.1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

                 Jídelní  lístek  16.1.- 20.1. 2023



   

Pondělí : Přesnídávka: Ovocná přesnídávka, piškoty , mléko 1.1,3,7

Polévka: Vývar s kuskusem 1.1

Oběd :  Srbské rizoto sypané sýrem

zelný salát 7

Svačina : Chléb,pomazánka z nivy,paprika 1.1,7

Úterý : Přesnídávka : Rohlík,máslo, mrkev čaj 1.1,7

Polévka: Fazolová bílá krémová 1.1

Oběd :  Rybí filé na másle                                         

      brambory, zeleninová miska 7

Svačina: Chléb, pomazánkové máslo s pažitkou 1.1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb, tuňáková pomazánka, rajče,čaj 1.1,4,7

Polévka: Krupicová s vejci 1.1,3,9

Oběd :  Krůtí prsa na slanině

těstoviny ovoce 1.1,3

Svačina : Chléb, máslo, strouhaný sýr, paprika, čaj 1.1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Lámankový chléb,masová pom.,okurka 1,7

Polévka: Čínská 9

Oběd :  Moravský brabec, bram.knedlík

Špenát 1.1,3,7

Svačina : Chléb,sýrová pomazánka, 1.1,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,luštěninová pomazánka 1.1,7

Polévka: Zeleninová s bulgurem 1.1,9

Oběd :  Kuřecí na žampionech          

Rýže 1.1

Svačina : Chléb,máslo, džem, mléko 1.1,7

      

               Jídelní lístek  23.1.- 27.1.2023


