
   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb,máslo, strouhaný sýr, jablko, bílá káva 1.1,7

Polévka: Hovězí nudlová se zeleninou

Oběd: Rizoto s kuřecím masem a zeleninou

kompot čaj 1.1,7,9

Svačina: Chléb, budapešťská pom.,rajče,čaj 1.1,7

Úterý : Přesnídávka : Rohlík, máslo, mléko, mandarinka 1.1,7

Polévka: Zeleninová s kapáním

Oběd :  Hrachová kaše, vařené vejce, okurka 1.1,3,9

                                                 mošt

Svačina: Domácí moučník, čaj 1.1,3

Středa : Přesnídávka : Chléb, sýrová pom., kakao, banán 1.1,7

Polévka: S drožďovými knedlíčky a zeleninou                                 

Oběd :  Hovězí maso vařené, rajská omáčka

houskový knedlík, 1.1,3,7

Svačina : Chléb, máslo,plátkový sýr, okurka,čaj 1.1,7

1.1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Lámankový chléb, zeleninová pomazánka, čaj 1.1,7

Polévka: Fazolová červená

Oběd :  Čevabčiči, brambory, zeleninová miska 1.1,3

                                            

Svačina : Chléb, avokádová pomazánka, rajče, čaj 1.1,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb, pom. máslo, jablko, mléko 1.1,7

Polévka: S vaječnou jíškou a zeleninou

Oběd :  Lasagne s krůtím masem a bešamelem 1.1,7,9

     ovoce                                                       

Svačina : Chléb, paštikový krém, ředkvičky, čaj 1.1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

                 Jídelní  lístek  13.2. - 17.2. 2023



   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb, máslo, vařené vejce, rajče, mléko 1.1,3,7

Polévka: Slepičí s těstovinami

Oběd :  Luštěninové karbanátky se sýrem

bramborová kaše, zelný salát 1.1,3,7,

Svačina : Tuňáková pomazánka, chléb, paprika, čaj 1.1,7

Úterý : Přesnídávka : Přesnídávka s piškoty, bílá káva 1.1,3,7

Polévka: Zeleninová s kuskusem

Oběd :  Pečené kuře, těstoviny

      zeleninová miska 1.1,9

Svačina: Chléb, pomazánkové máslo, mrkev, čaj 1.1,7

Středa : Přesnídávka : Žitný chléb, pom. z peč. masa,rajče, mléko 1.2,7

Polévka: Zeleninová s bulgurem                                  

Oběd :  Vepřová kýta na houbách, rýže

ovoce 1.1,3,9

Svačina : Chléb, mandava, paprika, čaj 1.1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Rohlík, sýrová pomazánka, mléko 1.1,7

Polévka: Uzená s krupkami

Oběd :  Halušky, šunka od kosti, zelí 1.1,9

                                                 

Svačina : Chléb, luštěninová pom.,okurka, čaj 1.1,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb, hermelínová pom., paprika, čaj 1.1,7

Polévka: Hrstková

Oběd :  Srbský krůtí plátek, brambory 1.1,9

zelenina

Svačina : Vánočka,banán , mléko 1.1,7

      

               Jídelní lístek  20.2.- 24.2.2023


