
   

Pondělí: Přesnídávka:

Polévka: Velikonoční pondělí

Oběd:

Svačina:

Úterý: Přesnídávka: Chléb, máslo strouhaný sýr, jablko, bílá káva 1.1,7

Polévka: Čočková 1.1

Oběd: Těstoviny s kuřecím masem špenátem

      a smetanou          mošt 1.1,7

Svačina: Chléb, budapešťská pom., rajče, čaj 1.1,7

Středa: Přesnídávka: Lámankový chléb, zeleninová pom., jablko 1,7

Polévka: S celozrnnými knedlíčky 1,3,9

Oběd :  Karbanátek, bramborová kaše

okurkový salát                                  sirup 1,3,7

Svačina: Chléb, sýrová pomazánka, paprika 1.1,7

                                           

Čtvrtek: Přesnídávka: Toustový chléb, tuňáková pom., mandarinka 1.1,4,7

Polévka: Nudlová se zeleninou 1.1,9

Oběd: Segedinský guláš, houskový knedlík

ovoce              čaj 1.1,3,7

Svačina: Termix s cereáliemi, pomeranč 1,7

Pátek: Přesnídávka: Chléb, máslo, jablko, mléko 1.1,7

Polévka: Kroupová 1.3,9

Oběd: Prejt z čočky belugy, brambory 1.1,3

salát z kysaného zelí                               šťáva

Svačina: Chléb, lučina, mrkev, čaj 1.1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní lístek 11.4. - 14.4. 2023



   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb, mandava, jablko, čaj 1.1,7

Polévka: Hovězí s nudlemi 1.1,9

Oběd :  Kuře a lá kachna, bramborový knedlík

červené zelí 1.1,3

Svačina : Chléb, plátkový sýr, rajče 1.1,7

Úterý: Přesnídávka: Lámankový chléb, pom. Z pečeného masa 1,7

Polévka: Jáhlová 9

Oběd :  Čevabčiči, brambory, tatarská omáčka 1.1,3

      ovoce              čaj

Svačina: Chléb, plátkový sýr, rajče 1.1,7

Středa: Přesnídávka: Ovesná kaše se skořicí a jablky 1.4,7

Polévka: Dýňová 1.1

Oběd :  Španělský ptáček, rýže s bulgurem 1.1,3

                                                                   sirup

Svačina : Lámankový chléb, luštěninová pom. 1,7

okurka

Čtvrtek: Přesnídávka: Rohlík, máslo, banán, kakao 1.1,7

Polévka: Hrachová 1.1

Oběd :  Rybí placičky, bramborová kaše 1.1,3,4,7

zelný salát s mrkví

Svačina : Chléb, tvarohová pomazánka s pažitkou 1.1,7

čaj

Pátek: Přesnídávka: Kaiserka, pom. Z nivy, jablko, čaj 1.1,7

Polévka: Zeleninová s kuskusem 1.1,9

Oběd :  Špagety s kečupem a sýrem 1.1,7

Svačina : Chléb, rybičková pomazánka, paprika 1.1,4,7

Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť   

 

      

               Jídelní lístek  17.4.- 21.4.2023


