
   

Pondělí: Přesnídávka: Rohlík, máslo, mandarinka, ochucené mléko 1.1,7

Polévka: Slepičí s rýží a hráškem 9

Oběd: Krůta na paprice, těstoviny, 1.1,7

ovoce                                                                    čaj

Svačina: Chléb, mandava, mrkev 1.1,7

Úterý: Přesnídávka: Chléb, vaječná pomazánka, paprika 1.1,3,7

Polévka: Hrachová 1.1

Oběd: Vepřový přírodní plátek, brambory,

      dušená mrkev                                  šťáva 1.1

Svačina: Chléb, máslo, strouhaný sýr, okurka, čaj 1.1,7

Středa: Přesnídávka: Lámankový chléb, masová pomazánka, jablko 1,7

Polévka: Bramborová s houbami 1.1,9

Oběd :  Jogurtové knedlíky, jahodový přeliv

                                                                     sirup 1,3,7

Svačina: Chléb, pomazánka z taveného sýra, rajče 1.1,7

                                           

Čtvrtek: Přesnídávka: Chléb, domácí paštika, ředkvičky, čaj 1.1,7

Polévka: Pohanková se zeleninou 1.1,9

Oběd: Indické kari s kuřecím masem, rýže 1.1

                                                                             čaj

Svačina: Termix s cereáliemi, pomeranč 1,7

Pátek: Přesnídávka: Chléb, avokádová pomazánka, rajče 1.1,7

Polévka: Špenátová 1.3

Oběd: Sekaná, bramborová kaše, 1.1,3

ledový salát                                           mošt

Svačina: Chléb, máslo,  rajče, čaj 1.1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní lístek 24.4. - 28.4. 2023



   

Pondělí : Přesnídávka:

Polévka:   

Oběd :  Svátek

Svačina :

Úterý: Přesnídávka: Chléb, máslo, džem, pomeranč 1,7

Polévka: Hovězí s vločkami 1.4,9

Oběd :  Italské ragů, těstoviny 1.1

      banán                                                       sirup

Svačina: Chléb, budapešťská pomazánka, okurka 1.1,7

Středa: Přesnídávka: Chléb, šunková pěna, čaj 1.1,7

Polévka: Zeleninová s kapáním 1.1,3

Oběd :  Rybí karbanátek, bramborová kaše 1.1,3,4,7

okurkový salát                                        šťáva

Svačina : Chléb, plátkový sýr, rajče 1.1,7

Čtvrtek: Přesnídávka: Lámankový chléb, tvarohová s mrkví 1,7

Polévka: Krupicová s vejci 1.1,3

Oběd :  Hovězí maso vařené s rajskou omáčkou 1.1

houskový knedlík                                  mošt 1.1,3

Svačina : Chléb, sýrová pomazánka s česnekem 1.1,7

čaj

Pátek: Přesnídávka: Chléb, pomazánka s pažitkou, paprika 1.1,7

Polévka: Z míchaných luštěnin 1.1,9

Oběd :  Bulgur se zeleninou, sypaný sýrem 1.1,7

Mrkvový salát s ananasem               čaj

Svačina : Přesnídávka s piškoty 1.1,3

Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť   

 

      

               Jídelní lístek  2.5.- 5.5.2023


