
   

 Pondělí : Svačina : Chléb, máslo, uzený sýr, mléko, jablko

Polévka: Zeleninová s drožďovými noky

Oběd :  Vepřové maso na paprice

Těstoviny, ovocný čaj

Svačina : Houska, nugeta, čaj

 Úterý : Přesnídávka : Chléb, lučina s vejci, mléko, rajče

Polévka: Fazolová mexická

Oběd :  Kuře pečené, bulgur

      Kompot, čaj se sirupem

Svačina: Chléb, rybí pomazánka, čaj

 Středa : Přesnídávka : Chléb, z kuřecího masa, čaj, paprika

Polévka: Drůbeží vývar se sýrovým kapáním

Oběd :  Hovězí maso vařené, rajská omáčka

Houskové knedlíky, ovocný džus

Svačina : Ovocný jogurt, cereálie, čaj

 Čtvrtek : Přesnídávka : Kukuřičná kaše sypaná kakaem, čaj

Polévka: Květáková s kuskusem

Oběd :  Čevabčiči, brambory, zeleninová obloha

Čaj se sirupem

Svačina : Chléb, sýrová pomazánka, čaj, paprika

Pátek : Přesnídávka : Chléb, máslo, džem, mléko, jablko

Polévka: Hovězí s masem a vejcem

Oběd :  Těstoviny s krabími tyčinkami

Zeleninový salát, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, máslo, šunka, čaj

Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

      

Jídelní   lístek   od   3. 11.   do   7. 11.  2014



 


