
   

Pondělí: Přesnídávka: Rohlík, žervé, kakao 1.1,7

Polévka: Zelňačka 1.1,7

Oběd: Rybí filé po mlynářsku, bramborová kaše 1.1,4,7

ledový salát

Svačina: Chléb, budapešťská pomazánka, okurka 1.1,7

Úterý: Přesnídávka: Krupicová kaše s kakaem, mléko 1.1,7

Polévka: Rajská 1.1

Oběd: Vepřové na houbách, rýže 1.1

      banán

Svačina: Chléb, sýrová s pažitkou, rajče 1.1,7

Středa: Přesnídávka: Lámankový chléb, zeleninová pom., mrkev 1,7

Polévka: Jáhlová se zeleninou 9

Oběd :  Zapečené špagety 1.1

Jablko

Svačina: Chléb, hermelínová pom., rajče 1.1,7

                                           

Čtvrtek: Přesnídávka: Chléb, šunková pěna, pomeranč 1.1,7

Polévka:  Z červené čočky se zeleninou 1.1,9

Oběd: Štěpánská hovězí pečeně, houskový knedlík 1.1,3

Svačina: Chléb, máslo, vařené vejce, paprika 1.1,7

Pátek: Přesnídávka: Chléb,pomazánkové máslo, pažitka 1.1,4,7

Polévka: Zeleninová 1.1,9

Oběd: Fazolový guláš, chléb 1.1,3

cereální tyčinka

Svačina: Chléb, tuňáková pomazánka,  rajče 1.1,4,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní lístek 22.5. - 26.5. 2023



   

Pondělí : Přesnídávka: Kaiserka, máslo, kakao 1.1,7

Polévka: Vývar s kapáním a zeleninou 1,1,9

Oběd :  Kuřecí stehno pečené, brambory 1.1,7

ovocný salát

Svačina : Chléb, rybí pomazánka, kedlubna 1.1,4,7

Úterý: Přesnídávka: Chléb, pomazánka z pečeného masa, rajče 1.1,7

Polévka: Dýňová 1.1

Oběd :  Debrecínská vepřová kýta, těstoviny 1.1

      

Svačina: Pudink s piškoty 1.1,7

Středa: Přesnídávka: Lámankový chléb, plátkový sýr, okurka 1,7

Polévka: Hrachová 1.1,9

Oběd :  Krůtí prsa na divoko, bramborový knedlík 1.1,7

salát z červeného zelí

Svačina : Chléb, paštikový krém, paprika 1.1,7

Čtvrtek: Přesnídávka: Chléb, vajíčková pomazánka, paprika 1.1,3,7

Polévka: S játrovými knedlíčky 1.1,3,9

Oběd :  Rizoto z vepřového masa se sýrem 7

kyselá okurka           1.1,3

Svačina : Chléb, strouhaný sýr, ředkvičky 1.1,7

čaj

Pátek: Přesnídávka: Chléb, pomazánka z nivy, rajče, čaj 1.1,7

Polévka: Gulášová z hlívy ústřičné 1.1,9

Oběd :  Buchty s povidly, bílá káva 1.1,7

ovoce

Svačina : Chléb, lučina, mrkev 1.1,7

Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť   

 

      

               Jídelní lístek  29.5.- 02.6.2023


