
   

Pondělí: Přesnídávka: Chléb, budapešť, okurka, čaj 1.1,7

Polévka: Hovězí s hvězdičkami a zeleninou 1.1,9

Oběd: Buchty s povidly, kakao 1.1,3,7

ovoce

Svačina: Chléb, lučina, ředkvičky 1.1,7

Úterý: Přesnídávka: Rohlík, máslo , bílá káva 1.1,7

Polévka: Vločková 1.4,9

Oběd: Sekaná, brambory, rajče 1.1,3,7

      

Svačina: Chléb, rybí pom., paprika 1.1,4,7

Středa: Přesnídávka: Rýžová kaše s čokoládou, čaj 7

Polévka: Slepičí s rýží a hráškem 9

Oběd :  Hovězí guláš, houskový knedlík 1.1,3,7

Jablko

Svačina: Chléb, máslo, strouhaný uzený sýr, paprika 1.1,7

                                           

Čtvrtek: Přesnídávka:  Chléb, zeleninová, mandarinka 1.1,7

Polévka: Kroupová se zeleninou 1.3,9

Oběd: Rybí filé se sýrem, bramborová kaše 4,7

okurkový salát

Svačina: Loupák, mléko 1.1,7

Pátek: Přesnídávka: Lámankový chléb, paštiková pom., jablko 1.1,7

Polévka: Kukuřičná 1.1

Oběd: Vepřové na žampionech, rýže 1.1

Svačina: Chléb, sýrová pom., mrkev 1.1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní lístek 5.6. - 9.6. 2023





   

Pondělí : Přesnídávka: Kaiserka, máslo, horká čokoláda 1.1,7

Polévka: Pórková s kapáním 1,1,3,7

Oběd :  Plněné bramborové knedlíky, zelí 1.1,3

Svačina : Chléb, pomazánka s pažitkou, rajče 1.1,7

Úterý: Přesnídávka: Chléb, pomazánka z avokáda, rajče 1.1,7

Polévka: Slepičí písmenková se zeleninou 1.1,9

Oběd :  Smažený květák, brambory, tatarská omáčka 1.1,3,7

      Ledový salát

Svačina: Jogurt s cereáliemi, čaj 1,7

Středa: Přesnídávka: Lámankový chléb, vaječná pom.,mrkev 1,7

Polévka: Hovězí se špaldovými knedlíčky 1.1,9

Oběd :  Španělský ptáček, houskový knedlík 1.1,3,7

ovoce

Svačina : Chléb, sýrová s česnekem, jablko, čaj 1.1,7

Čtvrtek: Přesnídávka: Chléb, plátkový sýr, mandarinka 1.1,7

Polévka: Čočková 1.1,9

Oběd :  Pikantní kuřecí plátek, kuskus 1.1,7

     7

Svačina : Chléb, drožďová pomazánka,čaj 1.1,7

Pátek: Přesnídávka: Kukuřičné lupínky s  mlékem, banán, čaj 7

Polévka: Krupicová s vejci 1.1,3,9

Oběd :  Cikánská vepřová kýta, rýže 1.1

Svačina : Chléb, mandava, paprika 1.1,7

Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť   

 

      

               Jídelní lístek  12.6.- 16.6.2023



 

 


