
   

Pondělí: Přesnídávka:

Polévka: STÁVKA

Oběd:

Svačina:

Úterý: Přesnídávka: Rohlík, máslo, horká čokoláda, jablko 1.1,7

Polévka: Hrachová s krutonky 1.1,9

Oběd: Čevabčiči, šťouchané brambory 1.1,3

      salát z čerstvého červeného zelí

Svačina: Chléb, budaperšťská pom., okurka 1.1,7

Středa: Přesnídávka: Lámankový chléb, šunková pěna., mrkev 1,7

Polévka: Francouzská 1.1,9

Oběd :  Hovězí maso vařené, rajská omáčka 1.1

houskový knedlík 1,1,3,7

Svačina: Houska máslo, strouhaný sýr, pomeranč 1.1,7

                                           

Čtvrtek: Přesnídávka: Krupicová kaše s kakaem, mandarinka 1.1,7

Polévka: Zeleninová s bulgurem 1.1,9

Oběd: Tylápie v těstíčku(ryba) 1,3,4,7

bramborová kaše, okurkový salát

Svačina: Chléb, vajíčková, paprika 1.1,3,7

Pátek: Přesnídávka: Toustový chléb, zeleninová pom, rajče 1.1,7

Polévka: S knedlíčky z ovesných vloček 1.1,3

Oběd: Rizoto s   bulgurem a zeleninou 9

sypané sýrem, kyselá okurka 7

Svačina: Vánočka s kakaem, hroznové víno 1.1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …
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Pondělí : Přesnídávka: Kaiserka s džemem, kakao, mandarinka 1.1,7

Polévka: Hovězí nudlová 1.1,9

Oběd :  Krůtí prsa na slanině, bramborový knedlík 1.1,3

špenát 1.1,3,7

Svačina : Chléb, pomazánka z nivy, okurka 1.1,7

Úterý: Přesnídávka: Lámankový chléb, rybí pom., paprika 1.1,4,7

Polévka: Fazolová 1.1,9

Oběd :  Žemlovka s jablky 1.1,3,7

      ochucené mléko 7

Svačina: Chléb, sýrová s česnekem, rajče 1.1,7

Středa: Přesnídávka: Ovesná kaše s pohankou, banán 1.1,7

Polévka: Kukuřičná 1.1,9

Oběd :  Kuřecí maso na paprice 1.1,7

špecle,  zeleninová miska 1.1

Svačina : Chléb, celerová pom., paprika 1.1,7,9

Čtvrtek: Přesnídávka: Chléb, avokádová, rajče 1.1,7

Polévka: Brokolicová s vejci 1.1,3

Oběd :  Štěpánská hovězí pečeně 1.1,3

rýže

Svačina : Toustový chléb, máslo, plátkový sýr, okurka 1.1,7

Pátek: Přesnídávka: Chléb, hummus, paprika 1.1,7,11

Polévka: Zeleninová s kuskusem 1.1,9

Oběd :  Lasagne zapečené s boloňskou omáčkou, 1.1,7

 bešamelem a sýrem 7

Svačina : Ovocná přesnídávka s piškoty 1.1,3,7

Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť   

 

      

               Jídelní lístek  4.12.- 8.12.2023



 

                                                                                                                                                                                                            



                                                                                                                                                                                                            


