
   

Pondělí: Přesnídávka:

Polévka:

Oběd: SVÁTEK

    

Svačina:

Úterý: Přesnídávka:

Polévka:

Oběd: PRÁZDNINY

      

Svačina:

Středa: Přesnídávka: Rohlík,máslo, jablko, bílá káva 1.1,7

Polévka: Hovězí s písmenky 1.1,9

Oběd :  Zapečené těstoviny se šunkou 1.1,3,7

okurkový salát

Svačina: Chléb, sýrová pom., paprika 1.1,7

                                           

Čtvrtek: Přesnídávka: Lámankový chléb, rybičková p.,okurka 1.1,4,7

Polévka: Kukuřičná s krutony 1.1,7

Oběd: Segedinský guláš 1.1,7

houskový knedlík, 1.1,3,7

Svačina: Chléb, luštěninová, paprika 1.1,

Pátek: Přesnídávka: Kaiserka, mandava, banán, horká čokoláda 1.1,7

Polévka: Gulášová z hlívy ústřičné 1.1,3

Oběd: Bramborové šišky s mákem, kompot 9

ochucené mléko 7

Svačina: Jogurt cereálie, mandarinka 1.1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní lístek 3.1. - 5.1. 2024



   

Pondělí : Přesnídávka: Houska, máslo, džem, horká čok., jablko 1.1,7

Polévka: Hovězí s kapáním a zeleninou 1.1,9

Oběd :  Steak z tuňáka, brambory 1.1,4

mrkvový salát

Svačina : Chléb, pomazánka se zeleninou, okurka 1.1,7

Úterý: Přesnídávka: Lámankový chléb, luštěninová p.,paprika 1.1,7

Polévka: Z červené čočky 1.1,9

Oběd :  Krůtí na slanině, bramborový knedlík 1.1

      špenát 1.1,3,7

Svačina: Chléb, vajíčková, rajče 1.1,3,7

Středa: Přesnídávka: Toustový chléb, hermelínová pom., rajče 1.1,7

Polévka: Zeleninová 1.1,9

Oběd :  Čočka na kyselo, vařené vejce 1.1,3

kyselá okurka,

Svačina : Domácí moučník, mandarinka 1.1,3,7

Čtvrtek: Přesnídávka: Chléb, šunková pěna, paprika 1.1,7

Polévka: Slepičí nudlová 1.1,9

Oběd :  Hovězí vařené s rajskou omáčkou 1.1

houskový knedlík, 1.1,3,7

Svačina :  Chléb, tuňáková , rajče 1.1,4,7

Pátek: Přesnídávka: Kaiserka, máslo, med, banán 1.1,7

Polévka: Kmínová s vejci 1.1,3,9

Oběd :  Holandský řízek, bramborová kaše 1.1,3,7

okurkový salát

Svačina : Chléb, strouhaný sýr, okurka 1.1,7

Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť   

 

      

               Jídelní lístek  8 .1.- 12.1.2024


