
  

                   Jídelní lístek  29.1.- 2.2.2024 

 
   

Pondělí 

: Přesnídávka: Krupicová kaše s grankem, borůvky 1.1,7 

 

Polévka: Hověz s kapáním 1.1,3,9 

 

Oběd :   Pečené kuřecí stehno, brambory 1.1 

 
 

ovocný salát 
 

 

Svačina : Chléb, sýrová s česnekem, paprika 1.1,7 

 
   

Úterý: Přesnídávka: Toustový chléb, lučina, bílá káva 1.1,7 

 

Polévka: Francouzká 1.1,9 

 

Oběd :   Vepřový guláš, těstoviny 1.1 

 

       zeleninová miska 
 

 

Svačina: Chléb, pom. Z makrely, okurka 1.1,4,7 

 
   

Středa: Přesnídávka: Lámankový chléb, vajíčková, rajče 1.1,3,7 

 

Polévka: Zelná 1.1,7 

 

Oběd :   Hrachová kaše, dušená šunka 1.1 

 
 

kyselá okurka 
 

 

Svačina : Domácí moučník, hroznové víno 1.1,3,7 

 
   

Čtvrtek: Přesnídávka: Houska, mandava, paprika 1.1,7 

 

Polévka: Rybí s krutony                                                                             1.1,9 

 

Oběd :   Svíčková na smetaně, houskový knedlík 1.1,3,7,9 

 
 

jablko 
 

 

Svačina : Chléb, pažitková pom., rajče 1.1,7 

 
   

Pátek: Přesnídávka: Kaiserka, máslo, džem, kakao 1.1,7 

 

Polévka: Fazolová 1.1,9 

 

Oběd :   Pikantní krůtí plátek, rýže 1.1,7 

 
 

pomeranč 
 

 

Svačina : Chléb, tavený sýr, paprika 1.1,7 

 
   

 

Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť    
 

 
 

 
 
 
 

  



    Jídelní lístek 5.2. - 9.2. 2024 
 

  

    
Pondělí: Přesnídávka: Kaiserka, máslo, strouhaný sýr, jablko, kakao 1.1,7 

 

 

Polévka: Hrachový krém s krutony 1.1,9 

 

 

Oběd: Rybí filé na másle, bramborová kaše 1.1 

 

 
 

Mrkvový salát 
  

 

Svačina: Jogurt s cereáliemi 1.1,3 

 

 
    

Úterý: Přesnídávka: Rohlík, hermelínová pom., mandarinka 1.1,7 

 

 

Polévka: Zeleninový vývar s trhánky 1.1,9 

 

 

Oběd: Kuře na paprice, špecle 1.1,3,7 

 

 

       Kompot 
  

 

Svačina: Chléb, rybičková pom., paprika 1.1,4,7 

 

 
    

Středa: Přesnídávka: Toustový chléb, domácí paštika, okurka 1.1,7 

 

 

Polévka: S játrovou rýží a zeleninou 1.1,3,9 

 

 

Oběd :   Srbský vepřový plátek, rýže 1.1 

 

 
 

zeleninová miska 
  

 

Svačina: Chléb, luštěninová pom., rajče 1.1,7 

 

 
 

                                            
  

Čtvrtek: Přesnídávka: Lámankový chléb, mandava s mrkví, bluma 1.1,7 

 

 

Polévka: Slepičí s písmenky 1.1,9 

 

 

Oběd: Krůta na slanině, bramborový knedlík 1.1,3,7 

 

 
 

Špenát ,  jablko 3 

 

 

Svačina: Chléb, pom., z červené řepy, okurka 1.1,7 

 

 
    

Pátek: Přesnídávka: Chléb, budapešťská pom., pomeranč 1.1,7 

 

 

Polévka: Boršč 1.1,7,9 

 

 

Oběd: Žemlovka s jablky, ochucené mléko 1.1,3,7 

 

 
 

mandarinka 
  

 

Svačina: Celozrnný chlebík, pom. Máslo, kedlubna 1.1,7 

 

 
    

 
    

 
 

Součástí nápojů je také neslazená voda. 
  

 
    

 

       

Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť … 
 
 
 
 
 

  



 

 

 

   

 
 
 

 

 
    


