
   

 Pondělí : Svačina : Chléb, vaječná pomazánka, čaj, rajče

Polévka: Gulášová se sojovým granulátem

Oběd :  Žemlovka s jablky, kakao, čaj

Svačina : Chléb, pomazánka z tresčích jater, čaj

 Úterý : Přesnídávka : Chléb, pomazánka z nivy, mléko, jablko

Polévka: Drůbeží vývar s kapáním

Oběd :  Plněný paprikový lusk v rajské omáčce

      Rýže, ovocný jogurt, čaj se sirupem

Svačina: Ovocný jogurt, cereálie, čaj

 Středa : Přesnídávka : Tmavá kaiserka, máslo, kakao, jablko

Polévka: Čočková

Oběd :  Obalované nugety z hejka

Bramborová kaše, zeleninový salát, čaj

Svačina : Chléb, sýrová pomazánka, čaj, paprika

 Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb, vaječná se šunkou, čaj, rajče

Polévka: Hovězí s fridátovými nudlemi

Oběd :  Vepřová kýta na smetaně

Houskové knedlíky, jablko, ovocný čaj

Svačina : Chléb, pomazánkové máslo, mléko

Pátek : Přesnídávka : Chléb, tvarohová s mrkví, čaj, mrkev

Polévka: Selská

Oběd :  Hrachová kaše, uzené maso vařené

Okurka, ovocný džus

Svačina : Mramorové řezy, bílá káva

Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …
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