
   

 Pondělí : Svačina : Chléb, pomazánka z tuňáka, čaj, rajče

Polévka: Hovězí s kapáním

Oběd :  Kuřecí prsa na žampiónech

Rýže, ovoce, čaj

Svačina : Chléb, máslo, džem, mléko

 Úterý : Přesnídávka : Chléb, z drůbežího masa, čaj, paprika

Polévka: Gulášová se sojovým granulátem

Oběd :  Jogurtové knedlíky s jahodovým přelivem

      Mléko, čaj

Svačina: Chléb, sýrová pomazánka, čaj

 Středa : Přesnídávka : Tmavá veka, vaječná pomazánka, mléko

Polévka: Rýžová

Oběd :  Debrecínská vepřová pečeně

Bramborová kaše, zeleninová obloha, čaj

Svačina : Tvaroháček, cereálie, čaj

 Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb, lučina se sýrem, mléko, rajče

Polévka: Z vaječné jíšky

Oběd :  Španělský ptáček, houskové knedlíky

Jablko, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, pomazánka z tresčích jater, čaj

Pátek : Přesnídávka : Rohlík, máslo, kakao, jablko

Polévka: Slepičí s masem a nudlemi

Oběd :  Boloňská omáčka s mletým masem

Špagety, ovocný džus

Svačina : Chléb, máslo, strouhaný sýr, čaj

Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

      

Jídelní   lístek   od   5. 1.   do   9. 1.  2015


