
   

 Pondělí : Svačina : Jáhlová kaše se skořicí, čaj, jablko

Polévka: Fazolová

Oběd :  Obalované kousky z lososa, brambory

Zeleninový salát, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, máslo, plátkový sýr, mléko

 Úterý : Přesnídávka : Chléb, lučina s vejci, mléko, rajče

Polévka: Francouzská

Oběd :  Kuřecí prsa na divokém koření

      Bramborové knedlíky, špenát, ovocný čaj

Svačina: Ovocný jogurt, cereálie, čaj

 Středa : Přesnídávka : Chléb, hermelínová, mléko, paprika

Polévka: Bramborová

Oběd :  Hrachová kaše s cibulkou, dušená zelenina

Mramorové řezy, bílá káva

Svačina : Mramorové řezy, bílá káva

 Čtvrtek : Přesnídávka : Rohlík, máslo, ovocné mléko, mandarinka

Polévka: Květáková s kuskusem

Oběd :  Vepřové maso na paprice, těstoviny

Ovoce, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, pomazánka z vepřového masa, čaj

Pátek : Přesnídávka : Chléb, sýrová s tuňákem, čaj, rajče

Polévka: Hovězí s masovou rýží a těstovinou

Oběd :  Lečo s vejci a uzeninou, brambory

Ovocný džus

Svačina : Loupáček, kakao, jablko

Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

      

Jídelní   lístek   od   12. 1.   do   16. 1.  2015


