
   

 Pondělí : Svačina : Chléb, medové máslo, mléko, jablko

Polévka: Pórková s kapáním

Oběd :  Kuře pečené, těstoviny špecle

Zeleninový salát, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, pomazánka z drůbežího masa, čaj

 Úterý : Přesnídávka : Tmavá kaiserka, máslo, kakao, banán

Polévka: Kulajda

Oběd :  Rizoto s bulgurem a zeleninou

      Mrkvový salát, ovocný čaj

Svačina: Chléb, zeleninová pomazánka, čaj

 Středa : Přesnídávka : Chléb, pomazánka z nivy, mléko, rajče

Polévka: Slepičí s těstovinovou rýží

Oběd :  Hovězí maso vařené, rajská omáčka

Houskové knedlíky, ovoce, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, játrová pomazánka, čaj

 Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb, šunková pěna, čaj, paprika

Polévka: Zeleninová s pohankou

Oběd :  Čevabčiči, brambory, zelný salát

Tvarohový krém s čokoládou, ovocný čaj

Svačina : Tvarohový krém s čokoládou, ovocný čaj

Pátek : Přesnídávka : Chléb, rybí pomazánka, čaj, rajče

Polévka: Selská

Oběd :  Čočka na kyselo, dušená zelenina, chléb

Ovocný džus

Svačina : Houska, nutela, mléko

Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

      

Jídelní   lístek   od   19. 1.   do   23. 1.  2015


