
   

 Pondělí : Přesnídávka: Chléb, z tresčích jater, čaj, rajče

Polévka: Čočková

Oběd :  Bramborové šišky s mákem

Mléko, čaj, ovoce

Svačina : Chléb, pomazánka tvarohová s vejci, mléko

 Úterý : Přesnídávka : Rohlík, máslo, ovocné mléko, mandarinka

Polévka: Zeleninová se sýrovým kapáním

Oběd :  Štěpánská hovězí pečeně

      Houskové knedlíky, ovocný mošt

Svačina: Chléb, drožďová pomazánka, čaj, paprika

 Středa : Přesnídávka : Chléb, z červené čočky, mléko, jablko

Polévka: Rajská s rýží

Oběd :  Rybí karbanátky, brambory

Mrkvový salát s citrónem, čaj se sirupem

Svačina : Ovocný jogurt, cereálie, čaj

 Čtvrtek : Přesnídávka : Lámankový chléb, sýrová, mléko, paprika

Polévka: Hovězí vývar s kuskusem

Oběd :  Čína z kuřecího masa, rýže

Míchaný zeleninový salát, ovocný čaj

Svačina : Loupáček, kakao, jablko

Pátek : Přesnídávka : Chléb, z kuřecího masa, čaj, rajče

Polévka: Česneková

Oběd :  Špagety zapečené s masem

Sýr, kečup, čaj se sirupem

Svačina : Tmavá kaiserka, máslo, bílá káva

Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

      

Jídelní   lístek   od   23. 2.   do   27. 2.  2015


