
   

 Pondělí : Přesnídávka: Tmavá kaiserka, máslo, ovocné mléko

Polévka: Uzený vývar s kroupami

Oběd :  Obalované rybí nugety, brambory

Zeleninový salát, ovocný čaj

Svačina : Chléb, ze strouhaného sýra, čaj, rajče

 Úterý : Přesnídávka : Chléb, z červené čočky, mléko, zelenina

Polévka: Slepičí s fridátovými nudlemi

Oběd :  Hovězí guláš, těstoviny

      Ovoce, čaj se sirupem

Svačina: Termix, cereálie, čaj

 Středa : Přesnídávka : Chléb, vaječná pomazánka, čaj, rajče

Polévka: Gulášová s hlívou ústřičnou

Oběd :  Kynuté knedlíky s povidly a tvarohem

Mléko, čaj

Svačina : Chléb, rybí pomazánka, čaj, paprika

 Čtvrtek : Přesnídávka : Rohlík, máslo, bílá káva, ovocné pyré

Polévka: Jáhlová se zeleninou

Oběd :  Vepřová kýta na česneku

Bramborové knedlíky, špenát, čaj

Svačina : Chléb, pomazánka z vepřového masa, čaj

Pátek : Přesnídávka : Chléb, lučina s kapií, mléko, zelenina

Polévka: Dýňová se smaženým hráškem

Oběd :  Rizoto s bulgurem a zeleninou

Okurka, ovoce, čaj se sirupem

Svačina : Houska, nutela, čaj

Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

      

Jídelní   lístek   od   9. 3.   do   13. 3.  2015


