
   

 Pondělí : Přesnídávka: Rohlík, máslo, banánové mléko, ovoce

Polévka: Zelná s bramborem

Oběd :  Špagety zapečené s masem, sýr, kečup

Ovocný džus

Svačina : Chléb, pomazánka z tuňáka, čaj

 Úterý : Přesnídávka : Chléb, lučina s kapií, mléko, paprika

Polévka: Hovězí s kapustou a rýží

Oběd :  Svíčková na smetaně, houskové knedlíky

      Ovoce, čaj se sirupem

Svačina: Chléb, medové máslo, čaj

 Středa : Přesnídávka : Chléb, máslo, plátkový sýr, mléko, rajče

Polévka: Gulášová se sojovým masem

Oběd :  Čočka na kyselo, vařené vejce, okurka

Ovocný čaj

Svačina : Tvarohový krém s čokoládou, čaj

 Čtvrtek : Přesnídávka : Grahamová veka, sýrová se šunkou, čaj

Polévka: Zeleninová s kapáním

Oběd :  Přírodní vepřový plátek, brambory

Grilovaná zelenina, čaj se sirupem

Svačina : Loupáček, kakao, ovoce

Pátek : Přesnídávka : Houska, máslo, bílá káva, ovoce

Polévka: Z míchaných luštěnin

Oběd :  Těstoviny s kuřecím masem a špenátem

Ovocný džus

Svačina : Chléb, játrová pomazánka, čaj

Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

      

Jídelní   lístek   od   7. 9.   do   11. 9.  2015


