
   

 Pondělí : Přesnídávka: Houska, máslo, jahodové mléko, jablko

Polévka: Hovězí s rýží a hráškem

Oběd :  Obalované rybí filé se sýrem

Bramborová kaše, zeleninová obloha, čaj

Svačina : Chléb, máslo, strouhaný sýr, čaj

 Úterý : Přesnídávka : Lámankový chléb, lučina s vejci, mléko

Polévka: Česneková

Oběd :  Kuře pečené, těstoviny

      Ovocný salát, čaj se sirupem

Svačina: Tvaroháček, cereálie, čaj

 Středa : Přesnídávka : Chléb, z drůbežího masa, čaj, rajče

Polévka: Frankfurtská

Oběd :  Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

Ovoce, mléko, čaj

Svačina : Chléb, pomazánkové máslo, čaj

 Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb, sýrová pomazánka, mléko, zelenina

Polévka: Slepičí s kuskusem

Oběd :  Hovězí maso vařené, rajská omáčka

Houskové knedlíky, ovoce, džus

Svačina : Chléb, zeleninová pomazánka, čaj

Pátek : Přesnídávka : Chléb, z tresčích jater, čaj, ovoce

Polévka: Rýžová

Oběd :  Luštěninový prejt, brambory

Zelný salát, čaj se sirupem

Svačina : Borůvková bublanina, bílá káva

Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

      

Jídelní   lístek   od   14. 9.   do   18. 9.  2015


