
   

 Pondělí : Přesnídávka: Rohlík, máslo, ovocné mléko, jablko

Polévka: Bramborová

Oběd :  Boloňská omáčka s mletým masem

Špagety, ovoce, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, máslo, plátkový sýr, čaj

 Úterý : Přesnídávka : Chléb, lučina s kapií, mléko, paprika

Polévka: Pohanková se zeleninou

Oběd :  Králičí hřbet na česneku, špenát

      Bramborové knedlíky, ovocný čaj

Svačina: Chléb, rybí pomazánka, čaj

 Středa : Přesnídávka : Houska, vaječná pomazánka, mléko, ovoce

Polévka: Hovězí s masem a vejcem

Oběd :  Kuřecí játra na cibulce, rýže

Ovocný jogurt, džus

Svačina : Ovocný jogurt, cereálie, čaj

 Čtvrtek : Přesnídávka : Kobliha, bílá káva, jablko

Polévka: Rajská s rýží

Oběd :  Čevabčiči, brambory

Ovocný salát, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, tvarohová s pažitkou, čaj

Pátek : Přesnídávka : Rýžová kaše s ovocem, čaj

Polévka: Zeleninová se sýrovým kapáním

Oběd :  Vepřový guláš, těstoviny

Ovocný džus

Svačina : Chléb, hermelínová pomazánka, čaj

Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

      

Jídelní   lístek   od   5. 10.   do   9. 10.  2015


