
   

 Pondělí : Přesnídávka: Chléb, lučina s pažitkou, mléko, rajče

Polévka: Francouzská

Oběd :  Švábská roštěná, brambory

Ovocný džus

Svačina : Chléb, máslo, jablko, čaj

 Úterý : Přesnídávka : Chléb, z uzeného tofu, bílá káva, mrkev

Polévka: Uzený vývar s kroupami

Oběd :  Plněný paprikový lusk v rajské omáčce

      Rýže, čaj se sirupem

Svačina: Ovocný jogurt, cereálie, čaj

 Středa : Přesnídávka : Rohlík, sýrová s jáhlami, mléko, mandar.

Polévka: Krupicová s vejci

Oběd :  Hrachová kaše, uzené maso vařené

Okurka, ovocný čaj

Svačina : Chléb, máslo, paprika, čaj

 Čtvrtek : Přesnídávka : Lámankový chléb, masová pom., rajče, čaj

Polévka: Z červené čočky

Oběd :  Smažený kuřecí řízek, brambory

Zeleninový salát, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, medové máslo, mléko, jablko

Pátek : Přesnídávka : Chléb, vaječná pomazánka, mléko, rajče

Polévka: Brokolicová

Oběd :  Vepřové maso na kmíně

Celozrnné knedlíky, ovoce, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, tuňáková pomazánka, čaj, paprika

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od   23. 11.   do   27. 11.  2015


