
   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík, máslo, vanilkové mléko, jablko 1,7,

Polévka: Kulajda 1,3,7,

Oběd :  Zeleninové rizoto s bulgurem 1,9,

Mrkvový salát, čaj se sirupem

Svačina : Chléb,tofu pomazánka s rajčaty a olivami 1,6,7,

Úterý : Přesnídávka : Graham.veka, šunková pěna, čaj, paprika 1,7,11,

Polévka: Hovězí s fridátovými nudlemi 1,3,9,

Oběd :  Krůtí maso v pikantní šťávě 1

      Těstoviny, ovocný džus 1,3,

Svačina: Chléb, pomazánkové máslo, mléko, jablko 1,7,

Středa : Přesnídávka : Chléb, máslo, vařené vejce, mléko, rajče 1,3,7,

Polévka: Jáhlová se zeleninou 1,9,

Oběd :  Zapečené rybí filé s bylinkami 1,3,4,7,

Bramborová kaše, ovoce, čaj se sirupem 7

Svačina : Tvaroháček, cereálie, čaj 5,6,7,

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb, ze str.sýra, mléko, mandarinka 1,7,

Polévka: Drůbeží vývar s těstovinou 1,3,9,

Oběd :  Čertovské noky, vepřová pečeně 1,3,7,

Špenát, ovocný čaj 1,3,

Svačina : Chléb, lučina s kapií, čaj, paprika 1,7,

Pátek : Přesnídávka : Chléb, z vepřového masa, čaj, rajče 1,7,

Polévka: Zelná s bramborem 1,7,

Oběd :  Šunkové fleky zapečené 1,3,7,

Okurka, zázvorový čaj s citrónem

Svačina : Rohlík, máslo, bílá káva, jablko 1,7,

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od   30. 11.   do   4. 12.  2015


